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  Stopp den Knochenbrüchen  
im Alter.

Am 20. Oktober ist Weltosteoporosetag. In der Schweiz 
sind rund 60 000 Menschen von Osteoporose (z Knochen-
schwund) betroffen, mehr als doppelt so viele Frauen wie 
Männer. Osteoporose betrifft das ganze Skelett und ent-
steht, wenn mehr Knochensubstanz ab- als aufgebaut 
wird. Mit zunehmendem Alter steigt das Erkrankungs-
risiko. Risiko faktoren sind Fehl- oder Mangelernährung 
(z.B. Calcium mangel). Da eine Osteoporose an sich keine 
Schmerzen verursacht, wird sie häufig zu spät bemerkt. 
Anhaltspunkte sind Rückenschmerzen, zunehmende 
Verkrümmung der Wirbelsäule oder Abnahme der Kör-
pergrösse von mehr als vier Zentimetern. Eine Calcium- 
und Vitamin D reiche  Ernährung ist notwendig für ei-
nen gesunden Knochen. Bewegung und Sport regen den 
Knochen stoffwechsel an und stärken die Muskulatur. 

In der Tösstal-Apotheke in Bauma können Sie vom  
20. bis 27. Oktober 2018 den Risikotest für Osteoporose 
durchführen und Ihre tägliche Calciumzufuhr berechnen. 

 
Tösstal-Apotheke, Bauma

Sitzung vom 27. September 2018

Kurzmitteilungen der Tiefbau- und Werkkommission.
Sanierung Rutschungen Nideltobelstrasse, Bauma
Nach der Schneeschmelze 2018 kam es entlang eines rund 
20 m langen Abschnittes der Nideltobelstrasse zu Hang-
rutschungen, wobei Auswirkungen auf die Stabilität der 
Nidel tobelstrasse nicht ausgeschlossen werden konnten. In 
der Fortsetzung der Hangrutschung wurden auf einer Länge 
von ca. 110 m Rissbildungen im Belag sowie Belagssenkungen 
festgestellt, die auf Erdbewegungen zurück zu führen sind.

Auf der Grundlage eines geologischen Gutachtens wur-
de ein Sanierungskonzept ausgearbeitet. Als wesentliche 
Massnahme sieht das Sanierungskonzept vor, dass im Be-
reich der Hangrutschung zur Sicherung der Strasse eine 
armierte sowie rückverankerte Spritzbetonmauer erstellt 
wird. In Übereinstimmung mit den Schlussfolgerungen 

des geologischen Gutachtens wird der sich in Bewegung 
befindende Strassenabschnitt über einen längeren Zeit-
raum regelmässig geprüft und überwacht. Auf der Grund-
lage dieser Überwachung wird entschieden, ob noch wei-
tere Massnahmen zur Stabilisierung des ca. 110 m langen 
Strassenabschnittes notwendig sind.

Die Tiefbau- und Werkkommission Bauma hat für die 
Sanierung der Hangrutschung Nideltobelstrasse einen 
Projektkredit von CHF 71’000.00 genehmigt. Die Ingenieur- 
arbeiten konnten an die Firma Forster & Linsi AG, Pfäffi-
konZH, und die Spezial-Tiefbauarbeiten an die Firm Rib-
bert AG, Mels, vergeben werden.

Tiefbau- und Werkkommission Bauma

 Dorfrundgang vom 20. Oktober.

Bauma, ein Ort im Tösstal mit Jahrmarkt und Eisenbahn: 
Dies ist allgemein bekannt. Doch hat Bauma noch viel mehr 
zu bieten. Kennen Sie den Stein auf dem Foto mit seiner 
Bedeutung? Herrschaftliche und einfache Häuser voller 
Geschichten, die Töss mit ihrem früheren Lauf, ehemali-
ge Fabriken und Gewerbebetriebe sind stumme Zeugen 
der Vergangenheit. Gerne möchten wir Ihnen mehr dar-
über erzählen, Sie auf Einzelheiten, Schönheiten und in-
teressante Begebenheiten in unserem einzigartigen Dorf 
aufmerksam machen. Am 20. Oktober laden Walter Leder-
mann und Karl Zopfi vom Chronikarchiv Bauma Sie zur 
Dorfführung ein. Siehe Inserat.
 Chronikarchiv Bauma
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Ich habe noch freie Kapazitäten zum Putzen.
Natel: 079 548 28 22

Faustballgruppe TV Bauma Aktive
Der Turnverein Bauma Aktive bietet ab dem 
Freitag, 26. Oktober 2018, ein Faustball- 
Training an. 
Das Training findet wöchentlich am 
Freitag abend von 20:15 bis 21:45 Uhr statt. 
Im Winter und bei schlechtem Wetter 
 trainieren wir in der Turnhalle Altlandeberg 
und bei schönem Wetter auf der Aussen
anlage.
Unser Ziel ist es, in der nächsten Saison an 
diversen Wettkämpfen teilzunehmen.
Interessenten dürfen sich gerne telefonisch 
beim Hauptleiter melden.

Hauptleitung:
Moreno Renggli
079 / 376 46 21

Tiefgaragenplatz in Bauma zu vermieten
Unterdorfstrasse 24
Preis: Fr. 120.–
Auskunft erteilt Telefon 079 220 60 57

 Der Verkehrsverein berichtet.
Das diesjährige Arbeitsprogramm war umfangreich und 
vielfältig: Die Baugruppe hat die Bänkli und Feuerstellen auf 
dem gewohnt guten Stand gehalten. Der Rastplatz Eichholz 
musste aber nach Vandalismus komplett erneuert werden. 
Bei der Ruine Altlandenberg wurden Sträucher geschnit-
ten, damit der Blick ins Dorf erhalten bleibt. Auch muss-
ten dort Tische und Bänke teilweise ersetzt werden. Nach-
dem die schweizerische Landjugend beim Heiwehbänkli 
im Schindlet eine Linde gepflanzt hat, wurde eine sichere 
Zugangstreppe mit Geländer erstellt. Es konnte veranlasst 
werden, dass der ausgeschwemmte Wanderweg Heilets- 
egg-Chlihörnli von Zivilschutz Tösstal instand gestellt wird. 
Die Bänke mit den Werbesprüchen von der Gewerbeausstel-
lung sind entlang der Töss platziert und erfreuen die Spa-
ziergänger. Die Geranien an den Dorfeingängen erforderten 
im heissen Sommer besonders intensive Pflege. Damit der 
Christbaum auf dem Müliboden in gewohnter Manier die 
Weihnachtszeit bereichern kann, musste eine neue Elektro-
versorgung erstellt werden. 

Zusammen mit dem VV Sternenberg wurde der bereits tra-
ditionelle Neujahrsapéro im Gasthaus zur Tanne ausgerich-
tet, welcher von rund 150 Besuchern geschätzt wurde. Die 
jährliche Wanderung zusammen mit den Nachbars-Ver-
kehrsvereinen führte diesmal auf den Sternenberg.

Rund 90 Mitbürgern konnten wir mit einem Präsent zu 
hohen Geburtstagen gratulieren. 

Unser Vorsatz ist, die Wanderwege und Ausflugsziele in 
gutem Zustand zu halten sowie mit verschieden Anlässen 
Freude zu bereiten. Zur Erreichung dieser Ziele sind wir auf 
finanzielle Mittel angewiesen. Wir danken für die Unter-
stützung bei der Sammelaktion. 
 Verkehrsverein Bauma

Bauausschreibungen

Bauherrschaft und Grundeigentümer
Gall Marcel, Felmisstrasse 18, 8494 Bauma

Bauvorhaben
Ersatz Oelheizung durch eine Wärmepumpe beim 
Gebäude Vers.-Nr. 427 auf Grundstück Kat.-Nr. 
BA5278, Felmisstrasse 18, 8494 Bauma (Land-
wirtschaftszone)

Bauherrschaft und Projektverfasser
Jucker Ernst, Esterli 4, 8493 Saland

Grundeigentümer
Leuch-Jucker Barbara, Esterli 4, 8493 Saland

Bauvorhaben
Ausbau forstrechtliche Feinerschliessung über 
110m auf Grundstück Kat.-Nr. BA1107, Ramsel-
strasse, 8494 Bauma, (Waldzone)

Planauflage
Die Pläne liegen 20 Tage ab Ausschreibedatum 
bei der Gemeindeverwaltung bzw. bei der Abtei-
lung Hochbau und Liegenschaften auf. Erfolgt die 
Ausschreibung in mehreren Publikationsorganen, 
so gilt das Datum der letzten Ausschreibung.

Rekursrecht
Während der Planauflage können Baurechtsent-
scheide schriftlich bei der Baubehörde eingefor-
dert werden. Wer das Begehren nicht innert 
dieser Frist stellt, hat das Rekursrecht verwirkt. 
Für die Zustellung baurechtlicher Entscheide kann 
eine Kanzleigebühr erhoben werden.

18. Oktober 2018

Hochbau und Liegenschaften
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Samstag, 20. Oktober
18.00 Uhr  Heilige Messe / Fischenthal

Sonntag, 21. Oktober
  9.15 Uhr  Heilige Messe / Bauma
10.30 Uhr  Heilige Messe / Bäretswil

Dienstag, 23. Oktober
19.00 Uhr  Heilige Messe Gebetskette MISSIO / Bauma
 
Donnerstag, 25. Oktober
10.00 Uhr  Heilige Messe Gebetskette MISSIO / Fischenthal

  www.kath-bauma.ch

Römisch-Katholische Kirchgemeinde Bauma
umfassend die politischen Gemeinden 
Bauma, Bäretswil und Fischenthal Samstag, 20. Oktober 2018

13.00 Uhr  Hochzeit von Peter Rüegg und Andrea Weber, 
Wolfsbergstrasse 24, Bauma  
in der Kirche Sternenberg

Sonntag, 21. Oktober 2018
  9.00 Uhr Gebet im Kirchgemeindehaus Bauma
  9.30 Uhr Gottesdienst Kirche Bauma
 Pfr. Willi Honegger
 Kinderhort, KEINE FerienSonntagsschule
 anschliessend Gebetsangebot im Turmzimmer
 Kirchenkaffee im Kirchgemeindehaus
 Fahrdienst: Bernhard Bächi, 052 386 18 73
 ( Anmeldung Vortag, 17.00 bis 19.00 Uhr )

  9.45 Uhr Gottesdienst Kirche Sternenberg
 Pfr. Ueli Sennhauser
 Frauenchor JuckernSaland

Dienstag, 23. Oktober 2018
19.30 Uhr Junge Kirche im JKRaum, Bauma
20.00 Uhr Singkreis-Probe KGH Bäretswil

Mittwoch, 24. Oktober 2018
  7.00 Uhr Berggebet Kirche Sternenberg
12.00 Uhr Mittagstisch im Restaurant Sternen, Sternenberg
14.00 – 17.00 Jugendkafi Werchstatt, Bauma

Amtswoche ab 22. Oktober 2018
Pfr. Willi Honegger, 052 386 11 25

 www.kirchebauma.ch

  
Gemeinde für Christus 
 

Unterdorfstrasse 22                8494 Bauma                  052 386 13 90 
www.bauma.gfc.ch   

 

Grüezi und herzlich willkommen in der GfC  

Oktober 2018 
Do 18. 20.00 Uhr Gebet  Schulhaus Altlandenberg 
   & KIWO Rückblick 
So 21. 09.10 Uhr Gebet Schulhaus Altlandenberg 
                 10.00 Uhr KIWO -Abschlussgottesdienst “ 
 mit Mittagessen 
 
  

 
  

 
 
 
     
 
 
 

Altlandenbergstrasse 11          8494 Bauma 052 386 11 63

Do 18.10. 14.00 Uhr Seniorennachmittag
So 21.10. 10.00 Uhr Gottesdienst
   Hüeti 0 bis 3 J / Kinderprogramm ab 3 J
Di 23.10. 12.00 Uhr Mittagstisch für alle
Do 25.10. 14.00 Uhr Frauenkreis

Gäste sind herzlich willkommen – www.regichile.ch

Dorfführung 
Samstag, 20. Oktober  
14 Uhr 
Start beim Bahnhof 
Dauer: ca. 1½ h 

Anmeldung erwünscht unter: 
chronik-bauma@gmx.net oder 052 386 10 86 
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Wandergruppe Bauma 60 +

Dienstag, 23. Oktober 2018. 
Altmatt – Raten – Morgarten, ca. 3 h. HD + 30 0m / – 450 m.
Mittagessen: in Morgarten, Treffpunkt: 7.15 Uhr Bahnhof 
Bauma, Fahrt mit ÖV nach Altmatt, ab Morgarten zurück. 
Anmeldung und Auskunft bis Montag 22. Oktober 2018
12 Uhr, Telefon 079 105 18 67, oder hrdiener@hotmail.com

Ort: Bühne, Schulhaus Altlandenberg, Bauma       (Unsere Kurse sind Krankenkassen anerkannt) 
Kosten: Kurs 6 Mt: 340.–, Abo (ganzes Kursangebot) 6 Mt: 470.–, 10er Abo: 270.–
Anmeldung und Information:  079 630 56 78 oder www.fitnesstreffbauma.ch

Wir richten Sie auf und stärken Ihnen den Rücken!

Montag 09:00  – 10:00 Faszien-Tanz  Mit Tanz, Faszien- und Rückentraining rundum in Form 
10:15  – 11:15 Rückengymnastik  Beweglichkeits- und Aufbautraining bei Rückenproblemen
14:30  – 15:30  Kreativer Kindertanz  Für 4-8 jährige Buben und Mädchen

NEU!!! 18:15  – 19:15 Männer-Rücken  Das spezifische und effiziente Konditions- und Rückentraining für Männer
NEU!!! 19:30  – 20:30 Faszien-Kraft-Form  Für Kondition, Haltung und Figur

Dienstag 09:15  – 10:15  Faszien-Kraft-Form  Mit Tanz, Faszien- und Rückentraining rundum in Form

Mittwoch 09:00  – 10:00  Konditionstraining für Frauen  Den Körper aufrichten und stra� en (Kinderhort auf Anfrage) 
10:15  – 11:15  Outdoor Fitness - mehr als Walking!
12:10  – 13:10 Outdoor Fitness  Abwechslungsreiches Ganzkörpertraining in der Natur
19:00  – 20:00 Pilates  Das Training nach J. Pilates zur Stärkung des Körpers und der Haltung

Donnerstag 09:00  – 10:00  Kraft-Form-Kondition  für Energie im Alltag 
12:10  – 13:00  Pilates  Auftanken über Mittag, den Körper bewegen und stärken
19:30  – 20:45 Konditionstraining für Sportler Mit Michi Rothe (Oktober bis März)  

Neue Kurse - Neuer Schwung

FITNESS TREFF Bauma

Samstag 09:45  – 10:45  Faszien verbinden  gemeinsames Training für Sie und Ihn im Sekundarschulhaus

www.burgerstein.ch

Erledigt für Sie die  
Knochenarbeit.

Burgerstein OsteoVital forte: 

Burgerstein OsteoVital forte mit 11 Bausteinen für den Aufbau 
und Erhalt einer gesunden Knochenmasse und -elastizität.

Tut gut. Burgerstein Vitamine
Erhältlich in Ihrer Tösttal Apotheke – Gesundheit braucht Beratung. 

Antistress AG, Gesellschaft für Gesundheitsschutz, 8640 Rapperswil

Inserat_OsteoVitalForte_ger_120x90.indd   1 15.09.18   16:40

Spitex Bauma
Hörnlistrasse 3
8494 Bauma
052 386 25 25
spitex-bauma.ch

Hilfe und Pflege in vertrauter Umgebung
Wir helfen Ihnen gerne!
Dienstleistungen der Spitex Bauma – klientenorientiert und 
fachgerecht durch hochqualifiziertes Personal:
• Abklärungs- und Beratungsgespräche 
• Grund- und Behandlungspflege
• Unterstützung im Haushalt
• Entlastung der Angehörigen 
• Medizinische und kosmetische Fusspflege

Rufen Sie uns an! Wir sind gerne für Sie da.
Telefon 052 386 25 25

 Agenda
Herbstferien
Schule Bauma

8. Oktober bis  
19. Oktober 2018

Risikotest für Osteoporose
Tösstal-Apotheke

20. – 27.  
Oktober 2018

Dorfführung (siehe Inserat)
Start beim Bahnhof

20. Oktober 2018
14.00 Uhr

Blaskapelle MP13 + Robert Kozanek
Zentrum Grosswis

20. Oktober 2018
ab 18.00 Uhr

Öffentlicher Fahrsonntag DVZO
Bahnhof Bauma (Saisonschluss)

21. Oktober 2018
9.30 bis 17.30 Uhr

Begegnungscafé
Reformiertes Kirchgemeindehaus

22. Oktober 2018
14.00 bis 17.00 Uhr

Gschichte-Zyt mit Haare schneiden
Bibliothek Bauma

24. Oktober 2018
14.00 bis 16.00 Uhr

Kehrichtsammlung 24. Oktober 2018

Sonderabfallmobil Turbenthal
Gemeindehausplatz, Turbenthal

24. Oktober 2018
8.30 bis 12.00 Uhr

Öffentlicher Vortrag am GZO
« Leistenbruch:
Banal oder doch nicht?» 
Spital Wetzikon

24. Oktober 2018
19.00 UhrSämtliche Baumerziitig-Ausgaben  

finden Sie auch online unter:

baumerziitig.ch


