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31 / 2019Textkasten für Beiträge auf Muster-
seite "C-Textrahmen Beiträge"

oben auf y=20 mm legen

Rahmen an Inhalt anpassen!!

Danach kann der Textrahmen 
verschoben werden: immer  
UNTEN auf eine Grundlinie legen!

Schrift Verdana (Gemeinde): 
Open Type verwenden!! 	 Bei der Hitze einen kühlen Kopf behalten.

Viel trinken, sich wenig anstrengen, Schatten suchen, eng 
anliegende Kleidung vermeiden und somit sich möglichst 
luftig anziehen und den Hut ja nicht vergessen; alles Tipps, 
die man bestens kennt. 

Angesichts zunehmend heißer Sommer gilt es, sich mit 
den Folgen von Hitzeschäden zu beschäftigen. Vor allem 
Sportler, Ältere und Reise¬lustige sollten wissen, wie sie 
Hitzschlag und Hitzeerschöpfung vorbeugen können.

Bereits bei der Hitzeerschöpfung kommt es vor, dass 
Betroffene umkippen. Deutlich häufiger klagen sie über 
Durst, Übelkeit und Kopfschmerzen. Oft ist der Puls hoch 
und der Blutdruck niedrig. Die Körpertemperatur steigt 
nur leicht auf 38 – 39 °C an, was auch die Abgrenzung zum 
wesentlich ernsteren Hitzschlag erlaubt. Der nämlich ist 
durch Körpertemperaturen von über 40,5 °C gekennzeich-
net. Auch treten bei ihm zusätzlich deutliche Koordinati-
onsstörungen vor.

In den Wanderrucksack gehören bei Temperaturen 
von 25 – 35°C 4 bis 5 Liter Wasser pro Person. Auf der Waage 
lässt sich leicht erkennen, ob man dehydratisiert ist: Wer 
nach einem Ausflug mehr als 2 % des eigenen Körperge-
wichts verloren hat, sollte rasch viel trinken. 

Hitzeerschöpfung und Hitzschlag lassen sich früh an 
einem roten Gesicht, Kopfschmerzen, Schwindel und Übel- 

keit sowie leichter Verwirrtheit erkennen. Dann heißt es, 
umgehend den Schatten aufzusuchen. Am besten lehnen 
sich Betroffene an, strecken die Beine aus und trinken 
ausreichend. Bei einer Erschöpfung fühlt man sich nach 
30 Minuten wieder soweit fit, dass man weitergehen kann. 
Ist man sich nicht sicher, sollte man stets wie bei einem 
Hitzschlag vorgehen: im Schatten bleiben und weiter ab-
kühlen, Wasser über Kopf und Körper, Kleidung entfer-
nen, Luft zufächeln.

Sport bei hohen Temperaturen verlangt dem Körper 
alles ab. Man sollte nie die Hitze unterschätzen und die fol-
genden eindeutigen Alarmsignale seines Körpers – Schwin-
del, Unwohlsein, Erbrechen, Schwäche – ignorieren. 

Bei älteren Menschen ist Vorsicht geboten, wenn es 
um das Trinkverhalten geht. Denn bei ihnen funktioniert 
der Mechanismus der Signalübertragung vom Durstge-
fühl häufig nicht mehr einwandfrei. Sie haben oft ein ver-
mindertes Durstgefühl.

Mit den steigenden Temperaturen können auch mög-
liche Probleme einer medikamentösen Dauertherapie zu-
nehmen. Am besten erkundigt man sich diesbezüglich in 
der Apotheke oder beim Hausarzt.  

� Tösstal-Apotheke

	 Dampfbahn-Sonntag, 21. Juli 2019.

Vieles war anders an diesem Sonntagmorgen in Bauma. 
Der Dampfbahn-Verein Zürcher Oberland feiert dies Jahr 
sein 50-Jahrjubiläum. Besonderheiten werden geboten das 
ganze Jahr hindurch. Heute traffen sich die Freunde von 
Oldtimern und stellten ihre Raritäten auf dem Bahnhof- 
und Landiareal zur Schau. Erwartet wurden etwa 50 und 
es kamen über 100 Fahrzeuge. Den zahlreichen Besuchern 
gefiel es, die mit viel Liebe gepflegten Oldis zu bewundern. 
Da kamen wohl auch viele schöne Erinnerungen auf. Die 
Dampfbahnfahrten nach Hinwil wurden ebfalls gut be-
sucht. Für Speis und Trank sorgte der Gem.Frauenverein 
Bauma und hatte alle Hände voll zu tun. Nicht nur der DVZO 
wurde überrascht von der grossen Besucherschar, auch die 
freiwilligen Helferinnen vom Frauenverein. Da war wieder 
mal was los in Bauma. Schön, dass wir die Dampfbahn bei 
uns haben. 

Text und Fotos: Margrit Lang
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#dasischbauma

Geschätzte Kundschaft
Wir sind in den Sommerferien  
und freuen uns, Sie ab dem  
12. August 2019 wieder zu bedienen! 
 
Eine gute Zeit wünschen Ihnen 
Romy Eng-Eng und  
Andrea Winkler-Eng

 Geschätzte Kundschaft 

Das Geschäft ist ab sofort bis auf weiteres wie 
folgt geöffnet: 

Vormittags: 08.30 Uhr – 12.00 Uhr 

Nachmittags: geschlossen 

Ich bedanke mich für Ihr Verständnis und freue 
mich Sie wieder halbtags zu bedienen! 

 Tel. 052 386 82 26 Romy Eng – Eng 

Heinrich Gujerstrasse 3
8494 Bauma

Telefon 052 386 28 86  

Impressum: 
Auflage: 2 500 Exemplare 
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Produktion SWISS MADE | Hergestellt im Züri Oberland 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

	 «Chorstubete im Rietli» in Sternenberg, 10. Juli 2019.
Bereits zum 2. Mal wurden verschiedene Gesangsvereine 
eingeladen für ein Chortreffen bei Familie Tina und 
René Bosshard auf dem Bauernhof im Rietli in Sternen- 
berg. Ein aufgestelltes Helferteam sorgte wieder für ei-
nen gelungenen Anlass. Mit dem Auto konnte man rund 
um die Kirche parkieren und ein Shuttelbus transportierte 
dann die grosse Besucher- und Sängerschar zum Hof. Ab 
18.00  Uhr verwöhnte man uns mit einem feinen Apéro. 
Anschliessend wurde das gute Sternenberger-Raclette 
mit Gschwelti und Getränke verkauft. Zum Dessert gab es 
selbstgebackenen Kuchen und verschiedene Cremen. Um 
20.00 Uhr begrüsste Eva Heusser, die verschiedenen Chöre 
und Zuhörer von Berg und Tal im Festzelt. Sie stellte dem 
Publikum die Chöre vor und auch die Lieder. Gestartet hatte 
der Männerchor Sternenberg mit der Dirigentin Kathrin 
Meile. «Heute an Bord» und «Kapernfahrt». Der Frauenchor 
Juckern Saland mit der Dirigentin Angelika Plüss wählte das 
«Fahrtenlied» und «Ich wollt ich wär ein Huhn». Da durfte 
am Schluss der «Güggel» auch nicht fehlen. Das Chellen-
länder Jodelchörli sang zwei Lieder von Franz Stadelmann: 
«Beichle Jutz» und «Gang am Morge früeh id Höchi». Der 
Männerchor Juckern-Saland mit Dirigentin Karin Steinauer 
sang «Weinparadies» und «Wyt wyt weg» von Hubert von 

Goisern. Der Gemischten Chor Fischenthal vom oberen 
Tösstal mit dem Dirigenten Guido Staubli erfreute mit dem 
spanischen Volkslied «Ay! Linda amiga» und «S’Züri-Ober-
land». Der Männerchor Mühlrüti war auch wieder dabei 
und sang: «Das chan nur Liebi si» und «Lass die Sorgen» mit 
Ihrer Dirigentin Ruth Klaus. Der Gemischtenchor Lipper-
schwendi mit der Dirigentin Karin Steinauer sang das afri-
kanische Lied «Siyahamba» und «De Stern». Anschliessend 
füllte sich die Bühne mit dem Gemischtenchor Fischenthal 
und gemeinsam sangen die beiden Chöre das schöne Lied: 
«Tout au long du Doubs» von Vincent Girod. Nach den Vor-
trägen bekamen alle Chöre grossen Applaus. Gemütlich 
war es wieder im Rietli. Wo man singt da lass dich ruhig 
nieder, böse Menschen haben keine Lieder. Hier wurde ein-
fach weiter gesungen und als alle Männerchöre mit Karin 
Steinauer den «Bajazzo» anstimmten sangen alle mit im 
Zelt und freuten sich. Immer wieder begab sich ein Chor 
auf die Bühne und sang aus ihrem Repertoir schöne Lieder. 
Vielen Dank der Familie Tina und René Bosshard mit ihrem 
Helferteam, die es wieder ermöglichten eine gemütliche 
Chorstubete zu organisieren.

Text und Fotos: Margrit Lang
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Samstag, 3. bis 10. August 2019
	 Gemeindeferienwoche in Davos

Sonntag, 4. August 2019
 9.00 Uhr	 Gebet im Kirchgemeindehaus Bauma

 9.30 Uhr	 Gottesdienst Kirche Bauma
	 Pfr. Armin Sierszyn
	 Kinderhort, Ferien-Sonntagsschule
	 Kirchenkaffee im Kirchgemeindehaus
	 Fahrdienst: Kurt Zangerl, 052 386 16 74
	 (Anmeldung Vortag, 17.00 bis 19.00 Uhr)

	 Sternenberg kein Gottesdienst

Dienstag, 6. August 2019
19.30 Uhr	 Junge Kirche im JK-Raum, Bauma

Mittwoch, 7. August 2019
 7.00 Uhr	 Berggebet Kirche Sternenberg
 9.00 – 11.00	 MuKi-Treff im Kirchgemeindehaus Bauma

Amtswoche ab 5. August 2019
Pfr. Daniel Kunz, 052 386 12 02

	 www.kirchebauma.ch

Altlandenbergstrasse 11          8494 Bauma� 052 386 11 63

So	 04.08.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst
			   Hüeti 0 bis 3 J / Kinderprogramm ab 3 J 

Gäste sind herzlich willkommen – www.regichile.ch

Donnerstag, 1. August Nationalfeiertag
  9.00 Uhr		 Heilige Messe / Bauma
10.30 Uhr		 Heilige Messe / Bäretswil

Samstag, 3. August
18.00 Uhr		 Heilige Messe / Fischenthal
17.00 Uhr		 Heilige Messe / Bäretswil

Sonntag, 4. August
  9.15 Uhr		 Heilige Messe / Bauma
10.30 Uhr		 Heilige Messe / Bäretswil

		 www.kath-bauma.ch

Römisch-Katholische Kirchgemeinde Bauma
umfassend die politischen Gemeinden 
Bauma, Bäretswil und Fischenthal

  
Gemeinde für Christus 
 

Unterdorfstrasse 22                8494 Bauma                  052 386 13 90 
www.bauma.gfc.ch   

 

Grüezi und herzlich willkommen in der GfC  

August 2019    
So 4.  13.45 Uhr Gottesdienst 
       
 
 
     
 
 
 Bundesfeier

Donnerstag, 1. August, ab 18.00 Uhr

Festwirtschaft, Bar, 1. Augustfeuer, Feuerwerk,  
musikalische Unterhaltung mit Trio Hörnli Feger
Standort: Chlibömeli/Tössuferweg Bauma 

Inserat-Sponsoren:

1. Augustverein 
Esterli 

Begegnungscafé� im August
Jeden Montag 14 bis 17 Uhr ref. Kirchgemeindehaus
5., 12., 19. und 26. August 2019�

Reformierte und katholische Kirche, RegiChile, Gemeinde für Christus
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	 Agenda
Sommerferien
Schule Bauma

Montag, 15. Juli bis 
Freitag, 16. August

Kehrichtsammlung Mittwoch, 31. Juli 

1.-August-Feier SVP
Schulanlage Altlandenberg

Donnerstag, 1. August 
ab 9.00 Uhr

1.-August-Feier Esterli
Chlibömeli

Donnerstag, 1. August 
ab 18.00 Uhr

1.-August-Feier VV Sternenberg
Treffpunkt: Kirchenparkplatz

Donnerstag, 1. August
20.45 Uhr

Baumer Püürinnemärt
vor dem alten Landi

Freitag, 2. August 
13.30 bis 18.30 Uhr

Öffentlicher Fahrsonntag DVZO
Bahnhof Bauma

Sonntag, 4. August 
9.00 bis 17.00 Uhr

Begegnungscafé
Reformiertes Kirchgemeindehaus

Montag, 5. August 
14.00 bis 17.00 Uhr

Sprechstunde des
Gemeindepräsidenten
Gemeindehaus Bauma

Montag, 5. August 
17.30 bis 18.30 Uhr

Kehrichtsammlung Mittwoch, 7. August 

kleiner Püürinnemärt 
vor dem alten Landi

Freitag, 9. August 
13.30 bis 18.30 Uhr

Begegnungscafé
Reformiertes Kirchgemeindehaus

Montag, 12. August 
14.00 bis 17.00 Uhr

Kehrichtsammlung Mittwoch, 14. August 

Wandergruppe Bauma 55 +

Mittwoch, 14. Aug. 2019
Wanderung: entlang dem Klöntalersee, ca. 2 h. HD + 0m/– 0m, 
Kosten (HAT)exclu., ca.Fr .32.–. Mittagessen: Restaurant 
Rhodannenberg. Treffpunkt: 7.10 Uhr, Bahnhof Bauma.
Anmeldung und Auskunft bis Dienstag, 13.8.2019, 15.00 Uhr,
Telefon 079 105 18 67 E-Mail: hrdiener@hotmail.com

Gemeindeverwaltung;
Geschlossen am 1. und 2. August

Am Donnerstag, 1. August 2019, und Freitag,
2. August 2019, bleibt die Gemeindeverwaltung 
geschlossen.

Für die Meldung von Todesfällen erreichen Sie 
den Pikettdienst des Bestattungsamtes am
Donnerstag, 1. August 2019, sowie am Freitag,
2. August 2019, jeweils von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
unter Telefon 077 428 71 37.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Angehörigen eine 
stimmungsvolle Bundesfeier.

31. Juli 2019

Die Gemeindeverwaltung

Bestattungsanzeige

Am 28. Juli 2019 ist in Bauma ZH gestorben:

Rüegg, Alfred,

geb. 12. August 1933, von Bauma ZH,
Ehemann der Rüegg geb. Jung, Vroni Margrit,

wohnhaft gewesen in 8494 Bauma, Wellenau 35.

Die Abdankung findet am Mittwoch, 7. August 2019, 
um 14.00 Uhr in der reformierten Kirche Sternen-
berg statt. Besammlung der Trauergemeinde um 
13.50 Uhr auf dem Friedhof Sternenberg.

Das Bestattungsamt

Sprechstunde Gemeindepräsident

Gemeindepräsident Andreas Sudler beantwortet 
Fragen und nimmt Anregungen entgegen. Die 
nächste Sprechstunde findet statt am:

Montag, 5. August 2019, 17.30 bis 18.30 Uhr, 
Gemeindehaus, Sitzungszimmer Münzach,
1. OG, Dorfstrasse 41, Bauma

Eine Voranmeldung ist nicht nötig.

31. Juli 2019

Der Gemeinderat

Geburtstags- und Hochzeitsjubiläen

Einen hohen Geburtstag feiern:

4. August,
Werner Hartmeier, Bauma, 80 Jahre

10. August,
Richard Kägi, Bauma, 80 Jahre

29. August,
Alfred Furrer, Sternenberg, 90 Jahre

30. August,
Irène Oeler, Bauma, 96 Jahre

Ein Hochzeitsjubiläum begehen:

1. August,
Erika und Hans Rebsamen, Saland, 50 Jahre

Wir gratulieren ganz herzlich und
wünschen den Jubilarinnen  
und Jubilaren alles Gute.

31. Juli 2019

Der Gemeinderat


